






ขอ้มลู ณ วนัที ่ 30 กย. 2565 จ ำนวน Kcal สะสม ใน CCC 10 อนัดบัแรก



ชว่งระยะเวลำกำรแขง่ขนัออกก ำลงักำยสะสมแคลอรี่

วนัที ่21 กนัยำยน – 20 ตลุำคม 2565

วนัที ่21 – 30  ตลุำคม 2565

ระยะเวลำ เป้ำหมำยสะสมแคลอรี ่(Kcal) แอปทีใ่ชส้ะสม

20,000,000

20,000,000 



กตกิำกำรตดัสนิกำรแขง่ขนัออกก ำลงักำยสะสมแคลอรี ่จงัหวดัมหำสำรคำม 
ชว่งระหวำ่งวนัท ื21 กนัยำยน – 20 ตลุำคม 2565 

1.ประเภทจ ำนวนผูเ้ขำ้รว่ม
กจิกรรมสงูสดุ

ตดัสนิจำก

จ ำนวนรอ้ยละของสมำชกิเขำ้
รว่มแขง่ขนั แอป CCC

จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มแขง่ขนัทีม่ผีล
สะสมแคลอรี/่จ ำนวนอสม.ท ัง้หมด

ของอ ำเภอ

ตดัสนิจำก

แคลอรีส่ะสมเฉลีย่รำย
อ ำเภอ

แคลอรีร่วมทกุคนตลอด 1 เดอืน/
จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มแขง่ขนัทีส่ง่ผล

สะสมแคลอรี่

3.ประเภทจ ำนวนแคลอรี่
สะสมสงูสดุ 

2.ประเภทรอ้ยละแคลอรีส่ะสม
เปรยีบเทยีบเป้ำหมำย สงูสดุ

ตดัสนิจำก

แคลอรีส่ะสมรำยอ ำเภอ
เปรยีบเทยีบเป้ำหมำย

แคลอรีร่วมทกุคนตลอด 1 เดอืน/
แคลอรีเ่ป้ำหมำยท ัง้หมด















จ ำนวน อสม. (เฉล่ียคนละ 1,032 แคลอร่ี)
1 เมือง 2,299 2,371,692

โกสุมพิสัย 2,482 2,560,479
บรบือ 2,157 2,225,202

2 แกด ำ 715 737,608
ข่ืนชม 463 477,640

3 ยำงสีสุรำช 988 1,019,240
กุดรัง 799 824,264

4 กันทรวิชัย 1,576 1,625,832
นำเชือก 1,418 1,462,836

5 เขียงยืน 1,207 1,245,164
นำดูน 1,291 1,331,820

6 พยัคฆภูมิพิสัย 1,937 1,998,246
วำปีปทุม 2,055 2,119,977

เป้ำหมำยสะสมข้อมูลกำรออกก ำลังกำยจงัหวัดมหำสำรคำม
ระหว่ำงวันท่ี 21 กันยำยน - 20 ตุลำคม 2565 เป้ำหมำย 20,000,000 แคลอร่ี

คู่ท่ี อ ำเภอ
เป้ำหมำยกำรสะสม calorie อสม.



ขอ้มลู ณ วนัที ่ 30 กย. 2565 
จ ำนวนผูเ้ขำ้รว่มแขง่ขนัสะสม Kcal ใน CCC

แยกรำยอ ำเภอ

จ ำนวนผู้เข้ำร่วมแข่งขันภำพรวมจังหวัด 
=  2,632 คน อันดับ 1 ของประเทศ
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ล ำดับ จังหวัด CCC mamber
1 มหำสำรคำม 2,632 
2 ชัยภูมิ 2,496
3 ชัยนำถ 667
4 อ่ำงทอง 363
5 ขอนแก่น 300
6 หนองคำย 222
7 พิษณุโลก 214
8 กำญจนบุรี 195
9 สุรำษฎร์ธำนี 176
10 สระแก้ว 169



ขอ้มลู ณ วนัที ่ 30 กย. 2565 
รอ้ยละกำรสะสม Kcal เปรยีบเทยีบเป้ำหมำย 

แยกรำยอ ำเภอ

จ ำนวน Kcal สะสมทุกอ ำเภอ
2,080,484 Kcal ร้อยละ 10.40 
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ล ำดับ จังหวัด Kcal สะสม
1 ชัยภูมิ 14,925,281
2 มหำสำรคำม 6,095,234
3 ระนอง 5,177,648
4 ปัตตำนี 4,804,642
5 สระแก้ว 4,789,972
6 กำญจนบุรี 4,615,289
7 สุรำษฎร์ธำนี 4,333,165
8 นครศรี 3,900,810
9 อ ำนำจเจริญ 3,435,363
10 ชัยนำท 3,334,816



ขอ้มลู ณ วนัที ่ 30 กย. 2565 คำ่เฉลีย่ Kcal สะสม ใน CCC แยกรำยอ ำเภอ

• ค่ำเฉลี่ย Kcal สะสมทุกอ ำเภอ 
=  637.40 Kcal
• ค่ำเฉลี่ย Kcal สะสมภำพรวม
จังหวัด =  2315.82  Kcal
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