
ประเภทการแขงขันกีฬา สาธารณสุข ป 2560 
“สาธารณสุข สารคามเกมส” 

 
**ฟุตบอล 7 คน ทีมผูบริหาร 2 ทีม (เหนือ+เมืองหลวง) กับ (กลาง+ใต)  
(สสจ., รอง สสจ., ผอ.รพท,รองแพทย , รพช., แพทย, หัวหนากลุมงาน สสจ., สสอ. , ผช.สสอ , , ผอ.

รพ.สต. ,หัวหนากลุมงาน รพช.)** 
1. ฟุตบอล 11 คน ชาย จํากัดอายุ นอยกวา35ป 6คน 35ปข้ึนไป 4คน ผูรักษาประตูไมจํากัดอายุ 
2. ฟุตซอล ชาย ท่ัวไป  
3. ฟุตซอล ชาย อาวุโส 40ปข้ึนไป 
4. ฟุตบอล 7 คน หญิง 
5. วอลเลยบอล ชาย  
6. วอลเลยบอล หญิง 
7. ตะกรอ ชาย  
8. ตะกรอ หญิง 
9. บาสเกตบอล ชาย 
10. บาสเกตบอล หญิง 
11. เปตอง 3 คน ท่ัวไป ชาย 
12. เปตอง 3 คน ท่ัวไป หญิง 
13. เปตอง 3 คน อาวุโส ชาย 45ปข้ึนไป 
14. เปตอง 3 คน อาวุโส หญิง 40ปข้ึนไป  
15. เปตอง 3 คน VIP ชาย 
16. เปตอง 3 คน VIP หญิง ( ผอ.รพท , รองแพทย , รพช, แพทย , สสอ. , ผช.สสอ. , สสจ. , 

รอง สสจ. , ผอ.รพ.สต. , หัวหนากลุมงาน สสจ.หัวหนากลุมงาน รพช) 
- ไมมีพิธีเปด ไมมีเดินพาเหรด  
- มอบรางวัลในงานเลี้ยงตอนคํ่าท่ีศูนยอาหารมารินทร 
- มีถวยรางวัลใหเฉพาะทีมท่ีชนะเลิศ ท้ังหมดรวม 14 ถวย 

  



กติกาการแขงขัน กีฬาสาธารณสุข ป 2560 
1. ฟุตบอลชาย 11 คน 

กติกา  
    1.) ระยะเวลาทําการแขงขัน รอบคัดเลือก ครึ่งละ 35 นาที พัก 10  นาที รอบชิงท่ี 3 และรอบชิง
ชนะเลิศ ครึ่งละ 40 นาที พัก 10 นาที 
    2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได 23 คน 
    3.) การแขงขันแบบไมมีตอเวลา หมดเวลาทําการยิงจุดโทษทันที  ขางละ 5 คน 
    4.) นักกีฬาทุกคนจะตองใสรองเทา ถุงเทายาว สนับแขง เพ่ือลงทําการแขงขันเทานั้น 
    5.) นักกีฬาตองสวมเสื้อเหมือนกัน ยกเวนผูรักษาประตูท่ีตองมีสีแตกตางท้ังฝายตนเอง ฝายตรงขาม 
และ กรรมการ 
    6.) แขงขันแบบกลุมอายุ 
    7.) นักกีฬากลุมอายุมาก เปลี่ยนกลุมอายุนอยได 
    8.) ทุกกลุมอายุ สามารถเปลี่ยนเขา – เปลี่ยนออกได เปลี่ยนตัวไดไมจํากัด   
    9.) พิจารณาการใชสีเสื้อ กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขันและ มติท่ีประชุม 
 คุณสมบัติ สัดสวนของนักกีฬาท่ีรวมทําการแขงขัน แบงออกเปนรายละเอียด ดังนี้ 
    1.) ผูเลนกลุมท่ี 1 ชวงอายุไมเกิน 34 ป  ลงทําการแขงขัน ได  6  คน 
    2.) ผูเลนกลุมท่ี 2 ชวงอายุ  35 ข้ึนไป ลงทําการแขงขันได 4 คน 
    3.) ผูรักษาประตู  ไมจํากัดอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนกลาง  กับ  C โซนเหนือ 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนใต กับ  D โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
  

A โซนกลาง B โซนใต 

C โซนเหนือ D โซนเมืองหลวง 



2. ฟุตซอลชาย ท่ัวไป 
กติกา 

    1.) ระยะเวลาทําการแขงขัน  แบงเปน  2  ครึ่งเวลา  ครึ่งละ 15 นาที  พัก 10 นาที 
    2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได 12 คน 
     3.) หากผลการแขงขันเสมอกันในเวลา  ใหตัดสินโดยการยิงลูกจุดโทษ  ฝายละ 3 คน หากยังเสมอ
อยูใหยิงตอฝายละ 1 ลูก จนกวาจะหาผูชนะไดยิงลูกโทษ ทุกรอบ 
    4.) นักกีฬาทุกคนจะตองใสรองเทากีฬา ถุงเทายาว เพ่ือลงทําการแขงขันเทานั้น 
    5.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนกลาง   กับ  C โซนเหนือ 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเมืองหลวง  กับ  D โซนใต 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 
3. ฟุตซอลชาย อาวุโส (อายุตั้งแต 40 ป ข้ึนไป) 

กติกา 
 1.) ระยะเวลาทําการแขงขัน  แบงเปน  2  ครึ่งเวลา  ครึ่งละ 15 นาที  พัก 10 นาที 
 2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได 12 คน 
  3.) หากผลการแขงขันเสมอกันในเวลา  ใหตัดสินโดยการยิงลูกจุดโทษ  ฝายละ 3 คน หากยังเสมออยู
ใหยิงตอฝายละ 1 ลูก จนกวาจะหาผูชนะไดยิงลูกโทษ ทุกรอบ 
 4.) นักกีฬาทุกคนจะตองใสรองเทากีฬา ถุงเทายาว เพ่ือลงทําการแขงขันเทานั้น 
 5.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนกลาง  กับ  C โซนใต 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเหนือ กับ  D โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 

A โซนกลาง B โซนเมืองหลวง 

C โซนเหนือ D โซนใต 

A โซนกลาง B โซนเหนือ 

C โซนใต D โซนเมืองหลวง 



4. ฟุตบอลหญิง  7  คน 

กติกา  
1.) ไมจํากัดอายุและตําแหนง  

 2.) การเปลี่ยนตัวไดไมจํากัด และ เปลี่ยนเขา – เปลี่ยนออกไดตลอดเวลา   โดยนักกีฬาท่ีเปลี่ยนออก
แลวสามารถลงเลนใหมได  แตการเปลี่ยนเขา – เปลี่ยนออกตองแจงกรรมการสนามทราบทุกครั้ง 
 3.) ผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  12  คน 
 4.) ระยะเวลาทําการแขงขัน  แบงเปน  2  ครึ่งเวลา  ครึ่งละ  15  นาที  พัก  5  นาที   
 5.) หากเสมอในเวลาใหตัดสินโดยการยิงลูกจุดโทษ  ฝายละ 3 คน หากยังเสมออยูใหยิงตอฝาย ละ  1  
ลูก  จนกวาจะหาผูชนะไดยิงลูกโทษ  
 6.) นักกีฬาทุกคนจะตองใสรองเทาผาใบ  ถุงเทายาว  เพ่ือลงทําการแขงขันเทานั้น 
 7.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเหนือ  กับ  C โซนใต 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเมืองหลวง กับ  D โซนกลาง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
  

A โซนเหนือ B โซนเมืองหลวง 

C โซนใต D โซนกลาง 



5. บาสเกตบอลชาย 
        กติกา  

1.) การแขงขัน  แขงกัน  2  ครึ่ง  ๆ  ละ  15  นาที  พัก  5  นาที 
2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  10  คน 
3.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนกลาง  กับ  C โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเหนือ กับ  D โซนใต 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 
6. บาสเกตบอลหญิง 
        กติกา  

1.) การแขงขัน  แขงกัน  2  ครึ่ง  ๆ  ละ  15  นาที  พัก  5  นาที 
2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  10  คน 
3.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเมืองหลวง  กับ  C โซนเหนือ 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนใต  กับ  D โซนกลาง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
  

A โซนกลาง B โซนเหนือ 

C โซนเมืองหลวง D โซนใต 

A โซนเมืองหลวง B โซนใต 

C โซนเหนือ D โซนกลาง 



7. วอลเลยบอลชาย 
กติกา       

 1.) การแขงขันเซตละ  25  คะแนน  โดยทีมท่ีไดคะแนน  25  คะแนนกอนจะเปนผูชนะ  ถาคะแนน
เทากันท่ี  24  คะแนน  จะทําการแขงขันตอจนกวาทีมท่ีไดคะแนนอยางนอย  2  คะแนนจะเปนผูชนะ 
 2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  12  คน 
 3.) การแขงขันจะแขง  2  ใน  3  หากเสมอกันใน  2  เซตแรก  เซตท่ี  3  ทีมใดท่ีไดคะแนน  15   
คะแนนกอนจะเปนผูชนะ  และ  หากคะแนนเทากันท่ี  14  คะแนน  ทําการแขงขันตอจนกวาทีมท่ีไดคะแนน
หางกันอยางนอย  2  คะแนน 
 4.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเมืองหลวง  กับ  C โซนใต 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนกลาง  กับ  D โซนเหนือ 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 
8. วอลเลยบอลหญิง 

กติกา       
1.) การแขงขันเซตละ  25  คะแนน  โดยทีมท่ีไดคะแนน  25  คะแนนกอนจะเปนผูชนะ  ถาคะแนน

เทากันท่ี  24  คะแนน  จะทําการแขงขันตอจนกวาทีมท่ีไดคะแนนอยางนอย  2  คะแนนจะเปนผูชนะ 
2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  12  คน 
3.) การแขงขันจะแขง  2  ใน  3  หากเสมอกันใน  2  เซตแรก  เซตท่ี  3  ทีมใดท่ีไดคะแนน  15   

คะแนนกอนจะเปนผูชนะ  และ  หากคะแนนเทากันท่ี  14  คะแนน  ทําการแขงขันตอจนกวาทีมท่ีไดคะแนน
หางกันอยางนอย  2  คะแนน 
 4.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนใต  กับ  C โซนเหนือ 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนกลาง กับ  D โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 

A โซนเมืองหลวง B โซนกลาง 

C โซนใต D โซนเหนือ 

A โซนใต B โซนกลาง 

C โซนเหนือ D โซนเมืองหลวง 



9. เซปกตะกรอ ชาย 
กติกา  

 1.) การแขงขัน  แขงกัน  3  เซต  ๆ  ละ  15  คะแนน  ชนะ  2  ใน  3  เซต หากเสมอกันท่ี  14  
คะแนน  ตองเลนจนกวาจะมีคะแนนหางกัน  2  คะแนน  คูชิงชนะเลิศ แขง 3 ใน 5 เซต ๆ 15 คะแนน 
 2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  6  คน 
 3.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน กติกาสากล** 
 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนใต  กับ  C โซนกลาง 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเหนือ กับ  D โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 
10. เซปกตะกรอ หญิง 

กติกา  
 1.) การแขงขัน  แขงกัน  3  เซต  ๆ  ละ  15  คะแนน  ชนะ  2  ใน  3  เซต หากเสมอกันท่ี  14  
คะแนน  ตองเลนจนกวาจะมีคะแนนหางกัน  2  คะแนน  คูชิงชนะเลิศ แขง 3 ใน 5 เซต ๆ 15 คะแนน 
 2.) สงผูเลนท้ังหมดรวมตัวสํารองได  6  คน 
 3.) กติกาอ่ืน ๆ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการจัดการแขงขัน กติกาสากล** 
 
 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนใต  กับ  C โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนกลาง กับ  D โซนเหนือ 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
  

A โซนใต B โซนเหนือ 

C โซนกลาง D โซนเมืองหลวง 

A โซนใต B โซนกลาง 

C โซนเมืองหลวง D โซนเหนือ 



11. เปตองชาย 3 คนทั่วไป ชาย 
กติกา :  ใชกติกาสากล หรือ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการ  

 

 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเหนือ  กับ  C โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนกลาง กับ  D โซนใต 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 

12. เปตองชาย 3 คนทั่วไป หญิง 
กติกา :  ใชกติกาสากล หรือ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการ  

 

 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนใต   กับ  C โซนกลาง 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเมืองหลวง  กับ  D โซนเหนือ 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
  

A โซนเหนือ B โซนกลาง 

C โซนเมืองหลวง D โซนใต 

A โซนใต B โซนเมืองหลวง 

C โซนกลาง D โซนเหนือ 



13. เปตองชาย 3 คนอาวุโสชาย 45 ปข้ึนไป 
กติกา :  ใชกติกาสากล หรือ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการ  

 

 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเหนือ   กับ  C โซนใต 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเมืองหลวง  กับ  D โซนกลาง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 

14. เปตองชาย 3 คนอาวุโสหญิง 40 ปข้ึนไป 
กติกา :  ใชกติกาสากล หรือ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการ  

 

 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเหนือ   กับ  C โซนใต 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเมืองหลวง  กับ  D โซนกลาง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
  

A โซนเหนือ B โซนเมืองหลวง 

C โซนใต D โซนกลาง 

A โซนเหนือ B โซนเมืองหลวง 

C โซนใต D โซนกลาง 



15. เปตองชาย 3 คน VIP ชาย 
กติกา :  ใชกติกาสากล หรือ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการ  

 

 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนกลาง   กับ  C โซนใต 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนเมืองหลวง  กับ  D โซนเหนือ 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1   กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1   กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 

16. เปตองชาย 3 คน VIP หญิง 
กติกา :  ใชกติกาสากล หรือ ข้ึนกับดุลยพินิจของกรรมการ  

 

 
 
 
 
 
 
คูท่ี 1 ระหวาง  A โซนเหนือ  กับ  C โซนเมืองหลวง 
คูท่ี 2 ระหวาง  B โซนใต กับ  D โซนกลาง 
คูท่ี 3 ระหวาง  ทีมแพ คูท่ี 1  กับ  ทีมแพคูท่ี 2 
คูท่ี 4 ระหวาง  ทีมชนะคูท่ี 1  กับ ทีมชนะคูท่ี 2 
 
**หมายเหตุ กีฬาทุกประเภท ไมจํากัด ขาราชการ ลูกจางประจํา พนักงานราชการ พนักงานกระทรวง
สาธารณสุข ลูกจางชั่วคราว 
 

 
 
 
 

 

A โซนกลาง B โซนเมืองหลวง 

C โซนใต D โซนเหนือ 

A โซนเหนือ B โซนใต 

C โซนเมืองหลวง D โซนกลาง 


