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1. ffUaeiiiuse daliviedngamgildnud 37.5°C AulU daufvemisssuumadumeleedlaedimia

- (o 1ty Wupe welaa wiawlamiles viewdladuin) wasiivsyiRlutae 14 Yu dewiuGuiianms fe
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- Annseselagloe WudusznaveniiniidudalndBatuinvieaiisafiuaniivifiisenunsszuiadeideses coviD-19* wie
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- OPDvag ER A, fuszfRlndTevdadudadoege™ AudUasBudu coviD-19 muuuamansihizfuazsauanlsn
1. uypmnnenawmsuasas suguiidsaiudUasiuiu Wismidavaminsruumaiumelavesineaids
wioBuiu covip-19 Tnelil#ldgunanitloaiunuiofimanzan

7 a2, divszfalludeuiilssneumunuivivudvasiuiuluisaanfiesfumuiiansnssunslnfiasetandauszmea
whszdslulsmetuia & G Bk, ek
2. faslandnisuiiiivszTetndlaatiamils dalull

n. sz TalndBaiugiae coVID-19 wia
v. uupainimamiwind wia
Fever &ARiclinic L o 4 dufiievensnavitmanmsliliuazinuudiontsliftuly 48-72 dalus vide
wrwednuayie asizinig 4. lufthelintendnuuiifidnuasdliu COVID-19 1w consolidation ie ground glass # 2 Srevaaon

Un peripheral W3a sub-pleural based wazil Lymphocyte Tudans
3. mavuifilandunduiou
= ¢ By & - e , = ¢ W =
n. asaiduypainsnenmauwnmg fawd 3 Tetuly Tuwsunideaiuludsdunidioaiu Gnnsaumetuiasuiadin
wu Addn MWinmst 3 setululuanuweunatiueg)
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v. nadliduypanmenisummd daud 5 Tetuly Tuanuideatu Tudreduamidiulaeiinoudaalseiums
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1) Tigdaelduthninawnds vnse u vinuiivals ﬁﬂlﬁiaﬁeuaﬁﬁ'ﬂﬂﬁulﬁﬁﬂuu:ﬁﬂmiﬂgunm mnﬁt’u’aﬂwﬁum'i%'u'l"’a'l.‘ﬂuﬁﬂ'miu Tviaglu
WisauunlsaAen (single room w3 isolation room) Taslaisndudeadu AIR

YARINSE PPE AIUAMHMILEY nsaiialUIALY droplet $aufu contact precautions [n121] gaile winnaudly waznsedaiumi (face
shield)] wndin1svi aerosol generating procedure 19U MsIUA29E14 nasopharyngeal swab Tyasnsaaugadesiuiuy airborne
470U contact precautions [nadiiafuth faiie wiihnangiin N-95 nszdaiumin wiswiullasiun (cogsle) waswuanaauua]®

3) ildeustlumsinenmisdven (film chest) uuiivlidiu portable x-ray

a) asramsiesfiRmsiugiy Ansanmmansumanzau (s Tudadd desienated receiving area TR s L WBFTHNS)
5 maiusethadensiavidialada SARS-Covz

2]

) nsdiflaslsifisinsusadniau iu nasopharyngeal swab Waz throat swab/oropharyngeal swab Teivis 2 swab Tumaon UTM ¥i3e VM
vaaaReai (ee1edon 2 wa) S 198
v) nyfigUaeiimandniau waghildviavemele
o ummelaly sterile container 37Uy 1 vam v3e ldlumasn UTM v3o VIM d7uau 1 ya
0 inew < 51 wiagiliaunaniivimeld Wi nasopharyngeal swab uaw throat swab/oropharyngeal swab 139 suction
ldluvagn UTM wia VTM wfeafiu 31w L g
n) n3diglastionmiUeasniau uazldviodaewele 1fiu tracheal suction ldluvaan UTM vida VIM d1uau 1 viaen

# Tunsdlibin swab soilos WivAbugallonnafmds swab

HAN1INTIIMNTD SARS-CoV2 fasusiazsts nswsunszSadildResanfru oy
v
v v
Livuidialadalalsun 2019 (1 Hosufiants) anaanudialadalalsun 2019

1) FsanguaihwauAmonzay 1) Fulilulsswauna T single isolation room %38 cohort ward
2) awsoinwuuugihsuenld wusbhnisufiiRgs (home-quarantine) @ilawziheiusy) fasasvinsszwhaiesogadon 1 wes

peilios 14 fu 2) nIdiemIuuse viadei aerosol generating procedure
3) filernsgues Whesanfulildsmennadionimseiieds wasiim it AIR

supuanzay Tld droplet precautions swinssesaniiinduaaine 3) lﬁmi%‘nmﬁ‘qamﬁ‘qu'l'ﬁ’amuummqnﬁqm%’nm
) nadlonshiatunielu 48 Falus Avrsandanmemidslait SARS-Covz dh
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M33n®1 COVID-19 uusngumaainisididu 5 nsal fell

s

1. Mild case #iliflains (asymptomatic)

wuzihlduaulsanenuna 2-7 Su delifinazunsndou farsunlilusindefilsswenuraanie (designated
hospital/wagigawiziadmiugilas COVID-19) atilay 14 Fu FuanFuduiiae wasantuuuzth ¥y
winineundisuazszdins Squeundaiduiiavlunisindedemsiugauauasy 1 eu fusiniuilGudae
Tiquasnunuainis Wildendnilada Wasndiassruannlunguiimelfias sastsanaldfunadradssains

. < vt a ' ' ' o ar
2. Mild case iiflomnisuaznimsnedidvonund Alidiaandesyarazsanlsadmdidny

uwuztilduaulsaneiua 2-7 Tu quasnwiauens ieseilvien 2 via saudwdune 5 u de

1) Hydroxychloroquine %39 chloroquine 230U

2) Darunavir + ritonavir #3e lopinavir/ritonavir %38 azithromycin™
deomsituuasnadienmduandnni frsanlfluinseflsamerunaiams (designated hospital/we
fheanziadmiugiae covD-19) atnstien 14 Fu tumniuuiie wdseniy weihldaauuinineundie
u.azisﬁms’i'qqﬂamﬁmﬂuﬁmﬂumiﬁmﬁaﬁamiﬁué’ﬁuquﬂm 1 1oy tuaniuiiSuiae

3. Mild case Aiflonmsuaznwinefeivanund wilitededsynazsau/dsasaudany teladautalud Tiun
01NNt 60 T, Tsmvangaiiudass (COPD) suilsavanidasidus, Tsalmdess (CkD), Tsaialauarvaanidon Taulsaviala
wsinuile, lspvianadandas, memﬁmmu‘lﬁlé’, ATMEdIU (BMI 235 nn./es.a.), fuuds, mazn"ﬁﬁmﬁuﬁﬂ uay
lymphocyte Wosnin 1,000 waa/au.uu.

wuziiliilden 3 «iia 5 U Ae

1) Hydroxychloroquine %38 chloroquine 32ufu

2) Darunavir + ritonavir %39 lopinavir/ritonavir $3uiu

3) Azithromycin®*

wnnmanesdaaugas (progression of infiltration) Tansanuiiy favipiravir iusseziaan 5-10 Su Juiu

2IN1INNARTN

4, Pneumonia case '1sj'§w,s<1 (minimal ¥3a focal infiltrates waz § O, Sat 294% at room air) #luinzdes/n1nz
s9u/lsnsauaAny wuzihbilden 3 aiia saufiu wiu 5 Ju

1) Hydroxychloroquine %38 chloroquine (iyuaiu 2 5i) 3ufY

2) Darunavir + ritonavir 3@ lopinavir/ritonavir 394U

3) Azithromycin™

wnawsesedvaausas (progression of infiltration) 1finnsanifia favipiravir iWuszeziaan 5-10 Fu Fuiy
2IN15NNARTN

5. Pneumonia case fifinazidue/n1azsqu/lsasaudAny %3e pneumonia fiflanwnzddaluiifia progressive 3o
3. = s =) | = | - =
extensive #38 multi focal 1139 bilateral #3918IN1TFULTI 6un & extrapulmonary organ dysfunction 132
fiagld high-flow nasal cannula (HFNC) %38 non-invasive ventilation (NIV) %38 invasive ventilation (IV)
Wain152Ay SpO, 290%) wuziinlilden 4 wfin s2unu agredios 10 9 waiu favipiravir

Cos . @ g L aa ] s
1) Favipiravir hwaan 5-10 u Juivenimnepaiin sauiu
2) Hydroxychloroguine 38 chloroquine (sisvualiu 2 i) sauiu

3) Darunavir + ritonavir %38 lopinavir/ritonavir $aufiu

4)  Azithromycin®

\fanly respiratory support A78 HFNC niauld invasive ventilation
fin1sunld organ support 8uq AuARS DY

- e aa W w o - Jd e - A - P
wuaanrlUR nsdiieds guashu wazlesiumsiadelulsmeuna nsddihsfindaliidlalsun 2019 (COVID-19) dmfuunnduazymamnsanstsnde

Taw anzvihumunsdmemeasaznstesiunisfngolulsmeIun nsunswmed nssnTaesua T3 AMNTIETYITIY INALLAVERTERS A TINE YA
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Auuziindug
- ¢fells darunavir + ritonavir w3 lopinavir/ritonavir 157191379 anti-HIV Aewulvien uazsz s
HadaAesfinutes Ae vioudy aduld waedudniau sauflmsivaay drug-drug interaction Tadentléisaniu
- @ﬂ?&ﬁlﬁ darunavir + ritonavir %38 lopinavir/ritonavir w1un31 10 Tu TR0 EKG 613 QTc >500
msec Widenuatalngte uaz/vie fansanven darunavir WAE ritonavir %38 lopinavir/ritonavir ¥3auAly
Amzauiivilvifn QTc prolongation
- 13l favipiravir lundafansss flon1ain teratogenic effect mrssedelumsld wasfodlvmuusiniloli
dthesndndula
- wnasdeiinisinide SARS-Cov2 sty Avsanlwiedugaindusauie sumumanya
- laluwuga 9l steroid TunnsSnwn COVID-19 EJﬂl,‘?uﬂ"ﬁ’l%’@nu%'aﬂﬁ?ﬁuﬂ 1y ARDS Toifiansaundusien W
sl hydroxychLoroqulne 24NV azithromycin Lﬂuﬁﬂwmwangﬂumifmﬂmmaumaﬂmﬂ HBIMs
msAnw iy LLWamsmﬂmmwam'ssnmmamamuamq’lﬂawu,avw-saa.lm“U'ﬁumaaumﬁmﬁﬂﬂ

**% msfigIsandmnedUassenanlsmenuiald vediaoewizia COVID-19 vielsmemunaiisgdali
(designate hospital/camp isolation) Lﬁ‘ja@'ﬂ'sﬂﬁanﬂﬁatiwﬁaﬂﬁmalﬂﬁ
o gamgiilaiifu 37.8°C Aatilas 48 dalus
0 Respiratory rate laitiu 20 Ava/unil
o 0, sat room air 94% FulU Wi
= aﬁﬂ’mﬁﬂmmiﬁ%{uuazwamErmw%'aﬁﬂaﬂ‘lamsim Frsanliluindaiilsswenuraawne (designated
hospital/vagUaalanizia/camp isolation) atinsias 14 TuaniuButhe wdsentiu wuziliany
wihnnawdle uazseiinszisguaunfensunsifouiivas uasnsunsidoddauaunsuy 1 ey
- sananlsineunald Taglidesin swab driausmiing

M3¥nw1 COVID-19 Tugfeian
1. Mild case #hififladeides/nnnziau/lsasauddny uaznmaedidvenund
wuzilviguasnuiniueIns wasiiansanlvien 2 giasiuiy As hydroxychloroquine 138 chloroquine
$2uiU darunavir + ritonavir #30 lopinavir/ritonavir %38 azithromycin Wuren 5 u
2. Mild case #ifitladuidsy/nnazian/lsasiuddy (@1edesnin 5 U uazanazdu milewnausilufive)
wuztn e 3 wlia w5 u loun
- Hydroxychloroquine %39 chloroquine $2uAU
- Darunavir + ritonavir (f1918 >3 ) 130 lopinavir/ritonavir (fna1gtaenin 3 T) sauiu
- Azithromycin™®
3. Pneumonia case
wuzainlvien 3 viawiiautnediu uazuusih iy favipiravir Wuendai 4 Snwunuegnetios 10 Ju
Tunsdivendniaviifionnisyuuss Wud fdammamelaginueny (<2 Wew: >60 afvanit, 2 deu-1 U
>50 Ay, 81y 1-5 U >40 afyundi, 510 T >30 afy/andt, 10-15 T > 24 ade/unil) vie Fedld
panduiiednunszsu SpO; >94% use Hensnulile fnmsaath e FuRnUnd wislden 2 via
u 24-68 Falus udlaliivu

T an o w o a & o o vy & Hy we o P
wwarUiR nistsy guadne wertleaiuntadindialulsmenua nadidiheindelidalalsu 2019 (COVID-19) AmSusnmduasypana@ e smae
T s v, v @ a &g < T w s = a
Toy Anzynueunssneweuakaznstleaiunmsiadiolulsme g nainswwnd ﬂi;‘v’liﬁl!ﬂ?ﬁ'ﬁmﬂ'ﬂ FNY ﬂm??l"ﬁ{ll:di.‘;l‘u?ﬂ?fg AINAMTRIILATART U TRER Y
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AT59VUIABITNET COVID-19 Hiwuzihlugluejuasian

w o as &
Fuil dewn: 3 uin Fuay 2 AR

s/vune luklvn wunelugidaedn damrizivmatiufesiivutae

SR o r T = :
Favipiravir (200 mg/tab) Jui 1 30 me/kg/dose AL 2 AN - flenadin teratogenic effect A3
dlvgfiu Tui 1 8 ulm uz 2 A% Jusieun 10 meske/dose Juaz 2 A% szlannsltlundjelinssivio go1s

fanssd wasdadliruusdniteliie
saudnaule
onfHaronEaudlnGenuns uazs
YNITUUDIAU

Lopinavir/ritonavir (LPV/T)
(4in 200/50 meg/tab, 1 80/20 mg/mL)
Aluajfiuassas 2 din vn 12 dalas

a1y 2 dUAi1 I 300/75 me/mdose ua 2 A3
21y 1-18 1 230/57.5 mg/m?/dose Fuae 2 AT

wwneesiiadamstuiing

1525 flandu 200450 mg Fuas 2
25-35 filan3u 300/75 mg “uas 2 Ada
35 Alansuduly  400/100 me Fuaz 2

o8 vw - ) W -l
oilvviende Aduldondou
gnhdpsuiiu wazmsiuniauemns

A - a_a -
Watwmigadu eudaiulidndudag
fundouemng
il laduiedsngiuu QT
prolongation
onavhlduanay vdadudausniauls
(wutiow)

Darunavir (DRV) (600 mg/tab) Ausaufu
ritonavir (RTV) (100 me/tab)

#lvefiu DRV uas RTV otz 1 i

WA 12 49l

YAEIRDASIATAING
12-15 filan¥u DRV 300 mg + RTV 50 mg
Suay 2 ada
15-30 Alan¥u DRV 450 mg + RTV 100 mg 141 ua
DRV 300 mg + RTV 100 mg i
30-40 Alan3u DRV 450 mg + RTV 100 mg
Suaz 2 ada
40 Alanfuiuly e fuglng

'

Tipsleniludnongtoonda 3 1 e
dmiihtfosnd 10 Alandy

o q v = 4 v = ad 4
oniliionds aduldondvu fiuiu
A7sTUNIDUa T

Chloroquine (250 mg/tab WU chloroquine
base 150 me/tab)

finiiunieas 1 uin uas 2 ay

WIndl pneumonia ka/M30IMNITURIIIA

Au 2 ¥l Juas 2 ada

8.4-16.7 mg/ke/dose (wirfiu chloroguine base 5-10
me/kg/dose) Tuaz 2 a3t InalildvungdludUend
2INITTULT

omviliiladuindenzuuy QT
prolongation, Torsardes de Pointes,
Atrioventricular block A15A533 EKG,
@579 Serum K wag Mg foudae
anvnlinauldondou Feaduuain
Hufmasle

AIIATI9a17E GEPD deficiency s
arstuniouams

Hydroxychloroquine (200 meg/tab 1infiu
Chloroquine base 155 mg/tab)

dlvaiu

Fuit 1 2 din uar 2 A

Fusiow: 1 im Jusy 2 pia

Fuil 1 6.5 meske/dose Wiy chloroquine base
10 me/ke/dose) Muaz 2 AT
Jusiaun 3.3 meskg/dose Juas 2 ASs

uatnudes Aduldendeu
Uanudwies vioads Aumud
dusnune sz Sauaaiu
ATINTI9AIE GEPD deficiency fae
ASHUNIDND TS

Azithromycin (250 mg/tab, 200 mg/tsp)
Hinajfin .
Audi 10 2.in Yuaz 1 RS
Suseu: 1 ia Tuaz 1 Ay

@1 10 meke/dose Tuae 1 A
fou: 5 meske/dose Tuaz 1 A3

fuluvilauaugaailiiunou
ansethatos 1 9Hlua whond
awm 2 Hlug dulhuwiiade
dnansaiundeuvsolindeua sl
uatnafias fie Uanties aduld
Wi gaInsEwan Vioude vinadn
sudfsefinsldiuenivilsae QT
prolongation
Wldtndwmmszdinseduiined
Hhulsadiu (significant hepatic

disease)

- wn PPy o = P § avy oo & », o e .
LLLJ'NNI-’.}‘VJUQUﬂ NITIUY PRATAYT waztoafumisinelulsameus nim%ﬂlﬂﬂﬂk‘ﬁﬂhiﬁiﬂi‘iu? 2019 (COVID-19) FMMITUNNNULAEYARINTETIIUEY
o w @ o P . I oo - - PY)
Tan Angvihudunsiny e asazmstlosiuntsiadiolulsmetuna nsuniawnnd AIENTHEGITUEY TRINU ATTVTURTEIVIY IMAUTUANYAEART UNTINUIAUANY

o - a - o & d =
(AnuznIsuMIMivguainmleada-19) aduuiuuss Juil 30 duiAu w.a. 2563

o




@.Co AMBUZEINISHTIUANUNSNVRIARIUNEIUTaTISULSARAL B LS a
Talsun 2019 (Checklist for Health facilities on COVID-19 response)

NAIUNITAINITIEUIAvRdlsafnelisalalsul 2019 (COVID-19) FailfAniauazyUae

€

WuTusiuauenn wasanuneIIaie sgfeaniounsiiiosesiuithoman nagnsasisgy
Iednvihduusidmivanuneriaiiensuseiusuies wazldidunmalumsiamnsieten
arumfesludiusingg iefnszuuau uarnisufiReuliuinmadinaidonasgtaslse COVID-19
WullaeiBoudes yaains Wnii naonaugtiemlvuazgafidnfuuins a aanuweuiad
avulaonde Tuideaentsinide

Tngldmumuenaisvatesdniseuntelan 158 Severe Acute Respiratory  Infections
Treatment Centre: Practical manual to set up and manage a SARI treatment centre and a
SARI screening facility in health care facilities, March 2020 uazUSuugsiviiiniuusunves
anune1vialulsenelng dnauomnizauiiutydsenis Weldazaindmsunislday
fuimsanuneuavdeiinauiiisddesiidesnsneazdeslunsiauinisniouanunienves
anume1Ua annsadnwdunifiudsliannienassenanvesesdniseunsielan

fuuzihatiull wsesdusznevraanisiauinswisunundouvasaniungIuia Tiud
VANNITUINITIANITADIUNEIVIANTEUININGT kazUTELAUTBINITATEUAIINNTDN o AU
yaa1nsfiisadoslunsiamuinisiniouaiunienvesaniuneivia Ussifiuanunionues
anuneIUa Fenuies Tuiadasag uasiausuumnislunisimun wieuisimungSuinoulu
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	รวม 1-3
	1.คำนำ สารบัญ บทนำ (5-4-63)
	รวม1-3 ใหม่
	Final_เล่มแนวทางกระทรวงสาธารณสุข V.2.edit
	Binder1
	merged (pdf.io)

	Binder1
	merged (pdf.io)
	3.รวม 2 กับ 3
	1. กฎหมายที่เกี่ยวข้อง (ประกาศชื่อและอาการสำคัญ)
	2. กฎหมาย (ประกาศท้องถิ่นรอกราชอาณาจักรเป็นเขตติดต่อโรคติดต่ออันตราย)
	3.กฎหมาย แต่งตั้งจพง. ฉ.3
	4.กฎหมายแต่งตั้งจพง.ฉ.4
	5.ประกาศกำหนดห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง
	3.1 แถลงการณ์สำนักนายก
	3.2 ข้อกำหนด

	ปกส่วนที่ 3





	3.ส่วนที่ 4 (5-4-63)
	2) คำแนะนำสำหรับตลาดสด
	3) คำแนะนำสำหรับร้านสะดวกซื้อ (ซุปเปอร์มาเก็ต/มินิมาร์ท/ร้านขายของชำ)
	4) คำแนะนำสำหรับรถเร่จำหน่ายอาหารและบริการอาหารรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery Online)
	รถเร่จำหน่ายอาหาร และการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) เป็นบริการที่มีผู้ใช้มากในภาวการณ์ระบาดของโรค จึงมีคำแนะนำ ดังนี้
	4.1) คำแนะนำสำหรับรถเร่จำหน่ายอาหาร
	รถเร่จำหน่ายอาหาร หมายถึง เป็นการเร่ขายอาหารแบบไม่ประจำที่ ซึ่งเป็นทางเลือกของผู้บริโภคในการเข้าถึงสินค้าได้อย่างสะดวก เพื่อมาปรุงประกอบอาหารที่บ้าน จึงมีคำแนะนำ ดังนี้
	4.2) คำแนะนำสำหรับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery)
	5) คำแนะนำสำหรับการให้บริการขนส่งผู้โดยสาร
	6) คำแนะนำสำหรับศาสนสถาน (วัด โบสถ์ มัสยิด ศาลเจ้า และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอื่นๆ)
	2) คำแนะนำสำหรับการจัดโรงทาน ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส    โคโรนา 2019
	4.2 การปฏิบัติตนของบุคคล
	4.2.1 แนวทางการปฏิบัติด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล ในสถานการณ์การระบาดของ    โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
	ผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยงที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตรายและพื้นที่ที่มีการระบาดต่อเนื่อง และไม่ได้มีอาการป่วย หรือผู้ที่สัมผัสกับผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ควรแยกเพื่อสังเกตอาการที่บ้านเป็นระยะเวลา 14 วัน (ระยะฟักตัวของเชื้อโรค) เพื่อป้องกันก...
	ทั้งนี้ ห้องพักควรมีลักษณะโปร่ง มีอากาศถ่ายเทดี มีแสงแดดเข้าถึงได้
	2) มีการแยกของใช้ส่วนตัว (เสื้อผ้า ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว จาน ชาม ช้อน แก้วน้ำ) รวมทั้งให้แยกทำความสะอาด
	3) มีอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อสำหรับผู้ที่เดินทางกลับมาจากพื้นที่เสี่ยง เช่น หน้ากากอนามัย สบู่ เจลแอลกอฮอล์
	4) มีอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาด เช่น ไม้ถูพื้น ผ้าสำหรับเช็ดทำความสะอาด ถุงมือ น้ำยาทำความสะอาด สารฟอกขาว ถุงขยะ
	ก. กรณีอยู่บ้านคนเดียว
	3) แยกรับประทานอาหาร หากมีผู้จัดอาหาร หรือสั่งอาหารจากแหล่งอื่น ให้กำหนดจุดรับอาหารเพื่อป้องกันการสัมผัสใกล้ชิด
	4) กรณีจำเป็นต้องพบปะผู้อื่น ให้ใช้หน้ากากอนามัย และรักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1-2 เมตรหรือ 1-2 ช่วงแขน หรือใช้เวลาพบปะผู้อื่นให้สั้นที่สุด
	5) ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการนำไปกำจัดต่อไป
	- ขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น ให้เก็บรวบรวมเป็นขยะทั่วไป
	- ขยะที่ปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้นในแต่ละวันให้เก็บรวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และทำลายเชื้อโดยราดด้วยน้ำยา     ฟอกขาว แล้วมัดปากถุงให้แน่น นำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
	ภายหลังจัดการขยะ ให้ล้างมือด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที
	6) ทำความสะอาด โถส้วม อ่างล้างมือ หลังใช้งาน
	7) งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ
	ข. กรณีต้องอยู่บ้านร่วมกับครอบครัว/พักร่วมกับผู้อื่น
	 ข้อปฏิบัติตัวสำหรับผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง
	1) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทางเดินหายใจเช่น ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้ไปพบแพทย์ โดยแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือแจ้ง 1669 เพื่อประสานการรับตัว ทั้งนี้ต้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดินทาง หรือเดินทาง4
	2) ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้วยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำและสบู่อย่างน้อย 20 วินาที กรณีไม่มีน้ำและสบู่ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นอย่างน้อย 70% ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุกครั้งที่ไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิท4
	3) หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดบุคคลอื่นในที่พักอาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ และควรอยู่ห่างจากคนอื่นๆ ไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร หรือ 1-2 ช่วงแขน หรือใช้เวลาพบปะผู้อื่นให้สั้นที่สุด
	4) ให้แยกห้องนอน ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น (เสื้อผ้า ผ้าเช็ดหน้า ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว จาน ชาม ช้อน แก้วน้ำ หลอดดูดน้ำ โทรศัพท์) รวมทั้งให้แยกทำความสะอาด
	5) จัดให้มีน้ำดื่มแยกเฉพาะ แยกการรับประทานอาหาร ไม่รับประทานอาหารร่วมกับคนในครอบครัว ให้ตักแบ่งอาหารมารับประทานต่างหาก และเก็บล้างภาชนะด้วยน้ำยาล้างจาน  ผึ่งให้แห้งและตากแดด
	6) ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการนำไปกำจัดต่อไป
	- ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น) ให้เก็บรวบรวมเป็นขยะทั่วไป
	- ขยะที่ปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น    ในแต่ละวันให้เก็บรวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และทำลายเชื้อโดยราดด้วยน้ำยาฟอกขาว แล้วมัดปากถุงให้แน่น นำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
	ภายหลังจัดการขยะ ให้ล้างมือด้วยน้ำและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที
	7) ให้แยกการใช้ห้องส้วมกับคนในครอบครัว หากแยกไม่ได้ ควรใช้ห้องส้วมเป็นคนสุดท้าย       และให้ทำความสะอาดทันทีหลังใช้ส้วม ทั้งนี้ ให้ปิดฝาทุกครั้งก่อนกดชักโครกเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค
	8) กรณีจำเป็นต้องพบปะผู้อื่น ให้ใช้หน้ากากอนามัย หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วให้ทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด และทำความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือน้ำและสบู่ทันที
	9) งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ
	 การปฏิบัติตัวของคนในครอบครัว
	3) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทั้งหมดใส่ถุง ปิดปากถุงให้มิดชิด แล้วใส่ลงถังเพื่อให้ อปท. เก็บขนนำไปกำจัดต่อไป
	4) กรณีใช้ส้วมร่วมกัน ให้ระมัดระวังจุดเสี่ยงสำคัญที่มีการสัมผัสร่วมกัน เช่น บริเวณโถส้วม อ่าง-ล้างมือ ก๊อกน้ำ ลูกบิดประตู และล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง
	7) คนในครอบครัวสามารถไปทำงาน เรียนหนังสือ ได้ตามปกติ แต่ทั้งนี้อาจต้องให้ข้อมูลกับสถานที่ทำงาน สถานศึกษา ตามเงื่อนไขที่สถานที่เหล่านั้นกำหนด
	ค. กรณีอาศัยในอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนท์)
	 มีคำแนะนำการปฏิบัติตัวของผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง ดังนี้
	1) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทางเดินหายใจเช่น ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้ไปให้ไปพบแพทย์ โดยแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือแจ้ง 1669 เพื่อประสานการรับตัว ทั้งนี้ ต้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดินทาง หรือเ6
	2) ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้วยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำและสบู่อย่างน้อย 20 วินาที กรณีไม่มีน้ำและสบู่ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70% ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุกครั้งที่ไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิทก่อนท6
	3) หากมีผู้จัดอาหาร หรือสั่งอาหารจากแหล่งอื่น ให้กำหนดจุดรับอาหารเพื่อป้องกันการสัมผัสใกล้ชิด เช่น แจ้งผู้ดูแลอาคารชุดเป็นกรณีพิเศษเพื่อมาส่งที่จุดรับอาหาร
	4) ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการนำไปกำจัดต่อไป
	- ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น) ให้เก็บรวบรวมเป็นขยะทั่วไป
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